 (
ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ
 – це такий спосіб життя, спрямований на зміцнення та охорону здоров
’
я
 людин
и
)







Правила здорового способу життя
· Раціональне харчування
· [image: http://im5-tub-ua.yandex.net/i?id=259968834-13-72&n=21]Відмова від шкідливих звичок (куріння, вживання алкоголю та наркотиків)
· Особиста гігієна
· Рухова активність
· [image: http://im6-tub-ua.yandex.net/i?id=56880969-20-72&n=21]Загартовування організму
· Позитивні емоції
· [image: http://www.12gb.net/uploads/posts/2010-04/1271262086_ihqpnubaqj1vwmx.jpeg]Інтелектуальний розвиток
· Розпорядок дня
[image: http://im0-tub-ua.yandex.net/i?id=132273588-05-72&n=21]
[image: http://im3-tub-ua.yandex.net/i?id=144994181-62-72&n=21][image: http://im4-tub-ua.yandex.net/i?id=38307844-26-72&n=21]

 (
Інформацію про наявність в організмі людини ВІЛ надає тестування. Тестування ВІЛ згідно із законодавством України є добровільним і безкоштовним. Позитивний результат тестування означає, що людина інфікована ВІЛ. Остаточний діагноз встановлюється тільки після повтор
них тестів.
)



Шляхи передачі ВІЛ
· Попадання інфекційної крові у кров здорової людини
· Використання нестерелізованого медичного інструменту
· Переливання інфекційної крові або пересадка органів і тканин
· [image: http://im5-tub-ua.yandex.net/i?id=23873634-15-72&n=21]Від інфікованої матері до дитини під час вагітності, пологів, годування груддю
· Статевий 
 (
ВІЛ не передається:
)[image: http://bmpl-19.ucoz.ru/_pu/0/54274032.jpg] (
Здоровий спосіб життя знижує спосіб зараження ВІЛ
)
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